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Vorbereiten
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Nachbereiten S
= A

Die Behandlung der chronischen myeloischen Leukamie (CML) ist ein Gemeinschaftsprojekt:

Sie bringen Ihre Erfahrungen aus dem Alltag mit der CML ein und Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt steuert

Fachwissen und medizinische Erfahrung bei. Gemeinsam kdnnen Sie die bestmdgliche Behandlung und
Begleitung fur Sie erarbeiten.

Um die knappe Zeit eines Arzttermins moglichst gut zu nutzen, lohnt es sich, sich darauf vorzubereiten.
Lassen Sie sich von diesen Tipps inspirieren, was Sie vor, wahrend und nach einem Termin tun kénnen.
Die Empfehlungen wurden Ubrigens in Zusammenarbeit mit einer Patientenvertreterin entwickelt.

Schritt 1: Vorbereiten
Dinge, die Sie vor Ihrem Termin tun konnen

Eine gute Gesprachsvorbereitung hilft, spater im Termin das anzusprechen, was Ihnen wichtig ist.

* Verwenden Sie die Tabelle auf der nachsten Seite, um Ihre Besprechungspunkte fir den nachsten Termin
zu sammeln.

* Lesen Sie zusatzlich die nachfolgenden Tipps und nutzen Sie die, die fur Sie relevant sind.
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DAS ARZTGESPRACH OPTIMAL NUTZEN

Schritt 1;: Vorbereiten

Dinge, die Sie vor Ihrem Termin tun konnen

Fragen und Besprechungspunkte sammeln

Uberlegen Sie, was Sie bei Ihrem nachsten Besuch Nutzen Sie diese Tabelle, um Ihre Gedanken zu

mit Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt besprechen méch- sortieren. Drucken Sie die Seite aus und beantworten
ten, und sortieren Sie die Fragen nach Wichtigkeit. Sie die Fragen in der linken Spalte. Nehmen Sie das
Die Vorbereitung hilft Ihnen, in der kurzen Zeit Blatt dann zu Ihrem Besuch mit, um sich wahrend
des Arzttermins die Punkte im Blick zu behalten, des Gesprachs Notizen in der rechten Spalte machen
die Ihnen am dringlichsten sind. zu kénnen.
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Welche Méglichkeiten gibt es,
belastende Nebenwirkungen
zu vermeiden?

Wie gut schlagt meine

Behandlung an?

Wie fuhle ich mich kérperlich?

Wie fiihle ich mich emotional?

Punkte, die ich beim nachsten Notizen, die ich wahrend
Arzttermin besprechen moéchte des Arzttermins gemacht habe




Schritt 2: Kommunizieren

Was Sie wahrend Ihres Termins -
tun konnen

Bringen Sie die Notizen mit, die Sie in Schritt 1

. )
vorbereitet haben. N
* Halten Sie sie in der Hand, um sich daran zu erinnern, i

woruber Sie sprechen wollen.

* Stellen Sie zuerst die Fragen, die Ihnen besonders wichtig sind.

« Machen Sie sich Gespréchsnotizen, damit Sie spater nachlesen kénnen, was Ihre Arztin bzw.
Ihr Arzt gesagt hat.

* Wenn Sie das Symptom-Tagebuch verwendet haben, um Dinge wie Nebenwirkungen, Emotionen und
Behandlungsfortschritte zu erfassen, sollten Sie diese Informationen auch Ihrem Arzt bzw. Ihrer Arztin
mitteilen.

Am besten zeigen Sie Ihrer Arztin bzw. Inrem Arzt die Notizen, die Sie von zu Hause mitgebracht haben,
und gehen sie gemeinsam durch. Ihre Vorbereitung ist wertvoll sowohl fir Sie als auch fur Ihre Arztin bzw.
Ihren Arzt: Sie bildet die Grundlage daftr, an alles zu denken und ein gutes Gesprach zu fuhren.

Machen Sie es sich leichter, die gesprochenen Informationen zu behalten.

Wenn eine Begleitperson dabei ist, kann sie Sie unterstitzen, indem sie Fragen stellt oder anspricht, wenn
die Informationen der Arztin oder des Arztes nicht versténdlich sind. Falls Ihre Begleitperson nicht persénlich
mit am Termin teilnehmen kann, kénnen Sie sie auch vom Sprechzimmer Ihrer Arztin bzw. Ihres Arztes aus
anrufen und bei eingeschaltetem Lautsprecher dazuschalten (bitte vorher mit der Arztin oder dem Arzt
abstimmen).

Notieren Sie sich, was Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt im Gesprach gesagt hat, oder bitten Sie Ihre Begleitperson
darum. Lesen Sie (oder Ihre Begleitperson) am Ende des Gesprachs Ihre Notizen vor, um sicherzugehen, dass
Sie alles richtig verstanden haben.
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DAS ARZTGESPRACH OPTIMAL NUTZEN

Schritt 3: Nachbereiten
Was Sie nach Ihrem Termin tun kdnnen -

Durchdenken Sie noch einmal, was in dem Termin besprochen wurde.
* Gehen Sie dazu Ihre Notizen (oder Aufzeichnungen) durch.

* Gehen Sie die Notizen so bald wie mdglich durch, solange das
Gesprach noch frisch im Kopf ist.

* Beziehen Sie die Begleitperson mit ein, die bei Ihrem Termin dabei war.

« Kontaktieren Sie Ihre Arztin bzw. Ihren Arzt, wenn sich weitere Fragen
ergeben, oder notieren Sie sich diese Fragen fur Ihr nachstes Gesprach. B |

Organisieren Sie Ihre Termine und Aufgaben.
* Schreiben Sie auf, was Sie vor Inrem nachsten Arztgesprach erledigen mussen. Zum Beispiel:
Blutabnahme
Ein neues Rezept abholen
Einen Spezialisten oder eine Spezialistin aufsuchen
Medikamentenbescheinigung flr Urlaub in der Arztpraxis abholen

Sonstiges (schreiben Sie es hier auf)

« Rufen Sie sich Aufgaben oder Tipps, die Sie von Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt bekommen haben, noch einmal
ins Gedachtnis und setzen Sie sie um. Wenn Sie z.B. die Empfehlung bekommen haben, Sport gegen starke
Mudigkeit zu machen, erstellen Sie einen konkreten Trainingsplan mit festen Zeiten.

Aufgabe oder Tipp:

So setze ich es um:

* Tragen Sie Datum und Uhrzeit Ihres nachsten Arztbesuchs in Ihren Kalender ein.

* Wenn Sie sich von einer vertrauten Person zum nachsten Arzttermin begleiten lassen mochten, informieren
Sie sie frihzeitig Uber Termin und Ort.

* Setzen Sie sich ein paar Tage vor dem nachsten Arztbesuch einen Termin in Ihren Kalender, an dem Sie sich
aktuell auf das Gesprach vorbereiten. Schreiben Sie wieder anhand der Tabelle aus Schritt 1 auf, welche
Fragen Sie Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt stellen wollen.

Notieren Sie Veranderungen

* Nutzen Sie das Symptom-Tagebuch kontinuierlich, um Verbesserungen und Verschlechterungen von
Beschwerden im Blick zu haben.

* Nutzen Sie gegebenenfalls die Erinnerungsfunktion auf Ihrem Handy, um nichts zu vergessen.
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