Mein

Untersuchungspass

Symptome und Nebenwirkungen

Ziel moderner Therapien fur Chronische Myeloische Leukamie
(CML) ist es, die Erkrankung in einer Phase zu halten, in der Sie
moglichst wenig Beschwerden haben. Allerdings kann jede Therapie
Nebenwirkungen mit sich bringen, die Sie im Alltag einschranken
konnen. Dabei ist das Auftreten von Nebenwirkungen von Person
zu Person sowie von Therapie zu Therapie verschieden.

Nutzen Sie diesen Untersuchungspass, um maogliche Symptome und
Nebenwirkungen zu notieren, damit Sie diese bei Inrem nachsten
Kontrolltermin parat haben. Es ist sehr wichtig, dass Sie Ihre
Medikamente konsequent einnehmen. Besprechen Sie daher
mit Ihrem Behandlungsteam, wie Ihre Therapie angepasst
werden kann, um Ihre Lebensqualitét zu verbessern!

Erfahren Sie mehr zu
moglichen Nebenwirkungen:

https://www.leben-mit-
blutkrankheiten.de/blutkrankheiten/
cml/nebenwirkungen


https://www.leben-mit-blutkrankheiten.de/blutkrankheiten/cml/nebenwirkungen

Mein nachster Kontrolltermin:

Beispiel:

! Konzentrationsprobleme
3 Kopfschmerzen

Haarausfall

Schwierigkeiten beim Schlucken
der Tablette

Trockener Mund

Hautausschlag 0
Schwitzen

Blutergusse

Muskelkrampfe
Knochenschmerzen

Schwellungen

Bringen Sie diesen Untersuchungspass
zu lhrem néachsten Kontrolltermin mit!

Meine Beschwerden:

Wahlen Sie aus oder notieren Sie, welche
Beschwerden aufgetreten sind. Tragen Sie in das
Kastchen neben einem Symptom die entsprechende
Haufigkeit mit Hilfe der Zahlen 1-3 ein.

1: Tritt ofter als einmal pro Woche auf
2: Tritt mehrmals pro Monat auf
3: Tritt weniger als einmal pro Monat auf

Wichtig: Die aufgelisteten Symptome sind nur als
Beispiel gedacht: Nicht alle Symptome mussen bei
Ihnen auftreten. Symptome, die nicht auf der Liste
stehen, konnen Sie einfach selbst auf den Linien
eintragen.

Konzentrationsprobleme
Kopfschmerzen

Haarausfall

Kurzatmigkeit

Bauchschmerzen
Durchfall
Ubelkeit

Andere Beschwerden

Gewichtsverlust
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