EINLADUNG ZUM MPN-
PATIENT*INNENTAG

MyeloProliferative Neoplasien

Im Fokus:

Polycythaemia vera (PV)

Myelofibrose (MF)

Chronische Myeloische Leukdmie (CML)
Essentielle Thrombozythamie (ET)

Samstag, 21.11.2026
09:30-16:00 Uhr

Webers Hotel

das Hotel im Ruhrturm Essen

Huttropstrasse 60
45138 Essen

| GEMEINSAM FUR
“ gy MPN-PATIENTEN




GRUSSWORT

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Austausch mit anderen Betroffenen oder Angehdrigen zu
Myeloproliferativen Neoplasien (MPN) kann Ihnen als
Patient*in mit diesen seltenen Bluterkrankungen helfen,
lhren Alltag besser zu bewaltigen.

Umso mehr freuen wir uns, Sie zum Patient*innentag am

21. November 2026 in Essen begrifien zu diirfen. Sie werden
die Gelegenheit haben, mit medizinischen Expert*innen
personlich ins Gesprach zu kommen und Antworten auf lhre
dringenden Fragen zu erhalten.

Kommen Sie vorbei, informieren Sie sich, diskutieren Sie mit,
tauschen Sie sich aus.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen
einen informativen Tag.

Mit freundlichen Grifen

Prof. Dr. med. Christian Reinhardt
Universitatsklinikum Essen

UNSERE BITTE AN SIE:

Melden Sie sich unter
https://virtual.novartis.com/events/
mpn-patiententag-essen-2026

zur Veranstaltung an.

So erleichtern Sie uns die Planung und wir
konnen Sie tagesaktuell Uber eventuelle
organisatorische Anderungen informieren.

Dort finden Sie auch interessante Einblicke in vergangene
Patient*innentage. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie
auflerdem eine verbindliche Anmeldebestatigung per E-Mail.
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AGENDA VORMITTAG

Ab 09:30 Uhr Wissensmarktplatz mit
Informationsstanden

10:00-10:10 Uhr  BegriiBung und Erdffnung
der Veranstaltung
Prof. Dr. med. Christian Reinhardt

10:10-10:40 Uhr  Myeloproliferative Neoplasien (MPN])
Erkrankungen im Fokus:

Polycythaemia vera (PV], Myelofibrose (MF],
Chronische myeloische Leuk&mie [CML],
Essentielle Thrombozythamie (ET)

PD Dr. med. Joachim Gothert

10:40-10:50 Uhr  Alles, was Ihr gutes (Sozial-)Recht ist!
Kurze Vorstellung
Dr. phil. Sabine Dhom-Zimmermann

10:50-11:00 Uhr Pause und Raumwechsel

11:00-12:15 Uhr Bitte wahlen Sie aus:

Workshop 1:
Kurzvortrag MF + Frage-Antwort-Runde
Dr. med. Peter Boris Czyborra
Workshop 2:
Kurzvortrag PV + Frage-Antwort-Runde
Dr. med. Johannes Matschke
Workshop 3:
Kurzvortrag CML + Frage-Antwort-Runde
PD Dr. med. Joachim Gothert
Workshop 4:
Kurzvortrag ET + Frage-Antwort-Runde
Dr. med. Nils Leimkihler

12:15-13:15 Uhr Mittagspause* & Wissensmarktplatz

* Imbiss und Getranke werden zur Verfligung gestellt.




AGENDA NACHMITTAG

13:15-14:00 Uhr

14:00-14:20 Uhr

14:20-15:00 Uhr

15:00-15:30 Uhr

15:30-16:00 Uhr

16:00 Uhr

Bitte wahlen Sie aus:

Workshop 5:
Ernahrung bei MPN
Karen Amerschldger

Workshop 6:

Umgang mit der Erkrankung -
Gesprachsrunde fir Angeharige
Dr. phil. Sabine Dhom-Zimmermann

Workshop 7:
Dermatologie
Dr. med. Nathalie Auer

Workshop 8:
Transformation -

Ubergang in akute Leukamie
Dr. med. Artur Schneider

Kaffee-Pause und Raumwechsel ins Plenum
Podiumsgespréch: Interaktion Arzt/
Patient - Entscheidungen auf Augenhdhe
treffen

Vorstellungen der unabhdngigen Patienten
Selbsthilfe mpn-netzwerk e.V. und
LeukaNET e.V./Leukdmie-Online
Moderation Prof. Dr. med. Nicolaus Kroger
Vortrag 1: Stammzelltransplantation
Univ. Prof. Dr. Thomas Schroeder

Vortrag 2: Sport und Bewegung bei MPN
PD Dr. rer. medic. Miriam Gotte

Fazit und Verabschiedung

Prof. Dr. med. Christian Reinhardt

Wissensmarkt &

Abschiedskaffee
bis 16:30 Uhr




REFERENT*INNEN

Prof. Dr. med. Christian Reinhardt

PD Dr. med. Joachim Gothert

Dr. med. Nils Leimkdihler

Dr. med. Artur Schneider

Prof. Dr. med. Nicolaus Krdger

Univ. Prof. Dr. med. Thomas Schroeder
Klinik fir Hamatologie und Stammzelltransplantation
Universitatsklinikum Essen (A6R)
Hufelandstrafe 55, 45147 Essen

Dr. med. Peter Boris Czyborra
MVZ Hamatologie und Onkologie Essen GmbH
HenricistrafBe 40-42, 45136 Essen

Dr. med. Johannes Matschke
Gemeinschaftspraxis fir Hamatologie, Onkologie,
Hamostaseologie & Palliativmedizin
Prof. Dr. Holger Nickel/Dr. Johannes Matschke
Kurt-Schumacher-Platz 4, 44787 Bochum

Karen Amerschlager
Praxis fir Ernahrung
Fuldaer Strafle 22, 36364 Bad Salzschlirf

Dr. phil. Sabine Dhom-Zimmermann
Praxis fur Psychotherapie, systemische
Beratung & Psychoonkologie
Kaiser-Wilhelm-Strafe 4, 55543 Bad Kreuznach

Dr. med. Nathalie Auer
Klinik fir Dermatologie
Universitatsklinikum Essen (A6R)
Hufelandstrafe 55, 45147 Essen

PD Dr. rer. medic. Miriam Gotte
Institut fir Sport- und Bewegungstherapie
Westdeutsches Tumorzentrum Essen (WTZ)
Hufelandstr. 55, 45147 Essen

Veranstaltungsort: Organisation & Fragen:
Webers Hotel Maaike Rotthier
Das Hotel im RUHRTURM Tel.: +49 2472 9910-16

Huttropstrafle 60 E-Mail: VEPQWWM .de
45138 Essen




Anreise mit dem Auto:

Von Westen aus Richtung Duisburg: A40 (Richtung Dort-
mund) bis zur Abfahrt Essen-Huttrop. Am Ausfahrtsende

rechts abbiegen und dann geradeaus Richtung Essen-Steele.

Nach ca. 1km auf der Steeler Straf3e rechts auf die Huttrop-
straf3e abbiegen.

Von Siiden aus Richtung Diisseldorf/Koln: A52 (Richtung
Essen) bis zur Abfahrt Essen-Bergerhausen. Am Ausfahrts-
ende links halten, Richtung Stadtmitte. An der ersten grof3en
Kreuzung rechts auf die Huttropstraf3e abbiegen.

Von Osten und Norden aus Richtung Dortmund/Miinster:
A40 bis zum Autobahndreieck Essen-0Ost, dann auf die A52
(Richtung Dusseldorf] wechseln. An der Abfahrt Essen-
Bergerhausen rechts halten in Richtung Stadtmitte. An
der ersten groflen Kreuzung rechts auf die Huttropstraf3e
abbiegen.

Parkmaglichkeiten im offentlichen Parkhaus Huttrop-
strasse 60, begrenzte Hohe 2 m, Parkgebihr 14 € / Tag.

Anreise mit Bahn und offentlichen Verkehrsmitteln:

Schnellbus-Linie SB15 ab Essen-Hauptbahnhof bis
Haltestelle .Huttropstrafie”.

Alternativ: Buslinie 155 oder 145 bis Haltestelle
Elisabeth-Krankenhaus” nehmen.

Organisiert und finanziert von Novartis Pharma GmbH,
Sophie-Germain-Strafle 10, 90443 Nirnberg

b NOVARTIS

FA-11812705, 10/2026



