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Erfassung des Fatigue-Niveaus

Mit diesem Fragebogen kdnnen Sie Ihr Fatigue-Niveau bestimmen und Ihre Lebensqualitat
besser beurteilen.

Was ist der FACIT-Fatigue-Score?*?

Der FACIT-Fatigue-Score ist ein Fragebogen mit 13 Fragen, der das Ausmaf3 der Fatigue
sowie deren Einfluss auf den Alltag erfasst. Er gilt als validiertes Messinstrument.

Die Punktzahl auf der FACIT-Fatigue-Skala reicht von 0 bis 52, wobei niedrigere Werte
eine starkere Fatigue anzeigen.?

C FACIT-F-Skala* )

Pro 5 PUNKTE

zeigt sich eine klinisch relevante Verbesserung der Fatigue.?

Starkere Geringere
Fatigue Fatigue

@ @

0 52

a Durchs utschland. Ermittelt durch die Beurteilung von 2426 Erwachsenen in Deutschland im Jahr 2018.2
FACIT- ess Therapy - Fatigue.
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FACIT-Fatigue-Fragebogen

Bitte geben Sie jeweils an, wie sehr jede der folgenden Aussagen im Laufe der letzten
7 Tage auf Sie zugetroffen hat, indem Sie die entsprechende Zahl ankreuzen.

Name Datum
4 Uberhaupt  Ein I
Aussage nicht  wenig MaBig Ziemlich Sehr
Ich bin erschépft. o 1 2 3 4
Ich fuhle mich insgesamt schwach. o 1 2 3 4
Ich fihle mich lustlos (ausgelaugt). (1} 1 2 3 4
Ich bin mude. o 1 2 3 4
\I/Evz ﬁg; rmL ?e:hbvi\:r’ etwas anzufangen, o 1 2 3 4
\I,EVziﬁ::ILnr:qilrjzzhbvi\:]e.r, etwas zu Ende zu fuhren, 0 1 2 3 4
Ich habe Energie. (1} 1 2 3 4

Ich bin in der Lage, meinen gewohnten
Aktivitaten nachzugehen (Beruf, Einkaufen, 1] 1 2 3 4
Schule, Freizeit, Sport usw.).

Ich habe das Bedlirfnis, tagsiiber zu schlafen. (1} 1 2 3 4

Ich bin zu miide, um zu essen. (1} 1 2 3 4

Ich brauche Hilfe bei meinen gewohnten

Aktivitaten (Beruf, Einkaufen, Schule, Freizeit, 1] 1 2 3 4
Sport usw.).

Ich bin frustriert, weil ich zu miide bin, o 1 2 3 4
die Dinge zu tun, die ich machen méchte.

Ich muss meine sozialen Aktivitaten o 1 2 3 4

einschranken, weil ich mtde bin.

Nach Beantwortung der 13 Fragen erfolgt die Auswertung folgendermaBen:

1. Summe der lilafarbenen Zahlen pro Spalte. ‘|0 ® ® ® ® ®

2. Ergebnis aus Zeile 1 von 44 subtrahieren. @ ©) ® Q
3. Summe der orangefarbenen Zahlen 0 ® ® ® ® ®

pro Spalte.
4. Nundie Ergebnisse aus den Zahlen 2 + 3 Total: Q ® ©O

addieren, um den Gesamtwert zu erhalten.

/

Modifiziert nach Cella D, et al. J Patient Rep Outcomes. 2023;7(1):63.
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Der FACIT-Fatigue-Score ist abhangig von Alter und Geschlecht. Durchschnitt der Allgemeinbevdlkerung in Deutschland: 43,5. (Montan |, et al. Value Health.
2018;21(11):1313-1321)

FACIT Functional Assessment of Chronic lliness Therapy.



