REFERENT*INNEN

Prof. Dr. med. Matthias Theobald

Dr. med. Joachim Beck

Dr. med. Daniel Sasca
[ll. Medizinische Klinik und Poliklinik
Universitares Centrum fir Tumorerkrankungen (UCT) Mainz
Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat
Langenbeckstrafle 1
55131 Mainz

Dr. med. Thomas Flohr
Hamatologie & Onkologie Mainz MVZ
Wallstr. 3-5
55122 Mainz

Prof. Dr. med. Georgia Metzgeroth
Universitatsmedizin Mannheim
1. Med. Klinik, Hdmatologie und Onkologie
Theodor-Kutzer-Ufer 1-3
68167 Mannheim

Dipl.-Psych. Constanze Loh
Sulzbachstr. 14
66111 Saarbricken

Dr. Nora Zoth
Centrum flr integrierte Onkologie
Aachen Bonn Kéln Disseldorf
Universitatsklinikum Kéln (AGR)
Innere Medizin 1
Kerpener Strafle 62
50937 Kéln

Veranstaltungsort:
Hilton Mainz
Rheinstrafle 68
55116 Mainz

Organisation & Fragen:
Carina Gottschalk

Tel.: +49 2472 9910-73
E-Mail: VEP@WWM.de

Anreise mit dem Auto

Von Siiden/Osten: A5 Richtung Frankfurt/Mannheim/Landau auf
A67 und danach A60, Abfahrt Richtung Mainz-Innenstadt. Von B9
auf Wormser StraBe/L 431 gerade weiter auf Weisenauer Strafle.
Leicht nach rechts auf Rheinstrafle. Das Hotel befindet sich auf
der rechten Seite.

Von Norden/Osten: A66 auf B455 Richtung Mainz-Kastel/
Wiesbaden-Erbenheim-Sid einfadeln. Auf B40 tiber den Rhein.
Den zweiten Fahrstreifen von links benutzen, um zu wenden auf
Rheinstrafe. Das Hotel befindet sich auf der linken Seite.

Von Westen: A60 bis Binger Straf3e in Mainz nehmen. Halb links
auf KaiserstraBe/B40 abzubiegen, danach rechts auf Kaiser-
Friedrich-Strafle abbiegen. Links abbiegen auf Grof3e Bleiche,
weiter rechts auf Rheinstrafe. Das Hotel befindet sich auf der
linken Seite.

Parkmoglichkeiten

Direkt beim Hotel (34€/Tag)

Parkhaus LohrstraBe (10€/Tag, ca. 3Minuten zu Fuf3 entfernt)
Rathaus/Rheingoldhalle Parking (10€/Tag ca. 5 Minuten zu Fuf3
entfernt)

Anreise per Bahn

Von Wiesbaden-Mainz-Kastel Bahnhof mit dem Bus (58 Richtung
Theodor-Heuss-Str.) oder vom Hauptbanhof Mainz mit dem Bus
(55 Richtung Kastel] zum Brickenplatz (Dauer ca. 5-10 Min.)

Organisiert und finanziert von

Novartis Pharma GmbH, Sophie-Germain-Strafle 10, 90443 Nirnberg

), NOVARTIS

55116 Mainz

EINLADUNG ZUM MPN-
PATIENT*INNENTAG

MyeloProliferative Neoplasien

Im Fokus:

Polycythaemia vera (PV)

Myelofibrose (MF)

Chronische Myeloische Leukamie (CML)

12. April 2025
9:30 bis 16:00 Uhr
Hilton Mainz
Rheinstraflle 68

GEMEINSAM FUR
--------- MPN-PATIENTEN



GRUSSWORT

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Austausch mit anderen Betroffenen oder Angehérigen zu
Myeloproliferativen Neoplasien (MPN] kann Ihnen als Patient*in
mit diesen seltenen Bluterkrankungen helfen, lhren Alltag besser
zu bewaltigen. Fachliche Unterstiitzung durch medizinische
Expert*innen und Patient*innenorganisationen tragen ebenfalls
dazu bei.

Mit dem Patient*inneninformationstag .Gemeinsam fiir MPN-
Patienten” am 12.04.2025 in Mainz wird genau diese Plattform zur
Verfligung gestellt. Sie haben die Gelegenheit, sich zu den seltenen
Formen der Polycythaemia vera [PV), der Myelofibrose (MF),

aber auch der Chronischen Myeloischen Leuk&mie (CML] durch
Expert*innen beraten und lhre Fragen beantworten zu lassen und
mit ihnen offen zu diskutieren.

Austausch und Kontakt mit anderen runden den Tag ab. Wir hoffen,

dass Sie praktische Hilfen und Tipps erhalten, um besser mit Ihrer
Erkrankung zu leben. Kommen Sie vorbei, informieren Sie sich,
diskutieren Sie mit. Weitere Betroffene, Selbsthilfegruppen und
Interessierte sowie die Expert*innenrunde freuen sich auf Sie.

Wir wiinschen lhnen einen ereignisreichen Tag.

Mit freundlichen GriiBBen
Prof. Dr. med. Matthias Theobald

Unsere Bitte an Sie:

Melden Sie sich unter www.mpn-patiententage.de zur
Veranstaltung an. So erleichtern Sie uns die Planung
und wir kénnen Sie tagesaktuell Uber eventuelle
organisatorische Anderungen informieren.

Dort finden Sie auch interessante Einblicke

in vergangene Patient*innentage. Nach Ihrer
Anmeldung erhalten Sie auerdem eine verbindliche
Anmeldebestatigung per E-Mail.

A
A  GEMEINSAM FUR
“..... MPN-PATIENTEN

AGENDA VORMITTAG

ab 9:30 Uhr Wissensmarktplatz mit Informationsstanden
10:00-10:10 Uhr BegriiBung und Erdffnung
der Veranstaltung
Prof. Dr. med. Matthias Theobald
10:10-10:40 Uhr Myeloproliferative Neoplasien (MPN)im
Fokus: Polycythaemia vera (PV),
Myelofibrose [MF),
Chronische myeloische Leukamie (CML)
Dr. med. Daniel Sasca
10:40-10:50 Uhr Vorstellung der unabhangigen Patienten-
Selbsthilfe mpn-netzwerk e. V.
10:50-11:00 Uhr Vorstellung LeukaNET e.V. und
Leukdmie-online.de

11:00-11:15 Uhr Pause und Raumwechsel
11:15-12:30 Uhr Wabhlen Sie bitte einen
der folgenden Programmpunkte:

Raum 1:

Polycythaemia vera

Kurzvortrag + Frage-Antwort-Runde
Dr. med. Thomas Flohr

Raum 2:

Myelofibrose

Kurzvortrag + Frage-Antwort-Runde
Dr. med. Joachim Beck

Raum 3:
Chronische myeloische Leukdamie
Kurzvortrag + Frage-Antwort-Runde
Dr. med. Daniel Sasca

12:30-13:30 Uhr Mittagspause* & Wissensmarktplatz
im Foyer

*Speisen und Getranke werden zur Verfiigung gestellt.

AGENDA NACHMITTAG

13:30-14:30 Uhr Waéhlen Sie bitte einen
der folgenden Programmpunkte:

Raum 1:

Einblick in die Praxis

MPN unter dem Mikroskop -
Blick hinter die Kulissen

Prof. Dr. med. Georgia Metzgeroth

Raum 2:

Frage-Antwort-Runde

MF + PV Symptome -

Wie gehe ich im Alltag mit meinen
Beschwerden um?

Dr. med. Joachim Beck

Raum 3:

Gesprachsrunde

Eine helfende Hand -

die Bediirfnisse der Angehdrigen
Dipl.-Psych. Constanze Loh

14:30-14:45 Uhr Kurze Pause und Raumwechsel zuriick
ins Plenum

14:45-15:30 Uhr Vortrag: Sport und Bewegung bei MPN
Dr. Nora Zoth

15:30-15:40 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung
Prof. Dr. med. Matthias Theobald

15:40-16:00 Uhr Wissensmarktplatz im Foyer &
Ausklang der Veranstaltung beim
Abschiedskaffee

Weitere Informationen
zu den Patient*innentagen
finden Sie auf

www.mpn-patiententage.de



