K

Ihr Wissen hilft leben

g

— _
PV: Schwerwiegendes /
~

Leitsymptom Fatigue

Antrie®®

Fatigue: Haufigstes Symptom bei PV, das die Patient*innen in ihrem Alltag stark beeintrachtigen kann'
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Fatigue bei PV Einteilung der Fatigue?

Fatigue ist das am héufigsten auftretende Symptom Kérperliche Miidigkeit Affektive Miidigkeit Mentale Miidigkeit

bei Polycythaemia vera (PV) und vermindert die o o o

e . . Reduzierte korperliche Motivations- und Konzentrationsstérungen
Lebensqualitit von Patient*innen stark.! Leistungsfahigkeit Antriebsmangel
Fatigue beschreibt ein Geflhl von Schwache und Vermehrtes Nachlassendes Gedachtnisstorungen
Mudigkeit, das die Belastungsfahigkeit und Aktivitat der Schiafbedtirfnis Interesse
Patient*innen deutlich mindern kann. Die Erschoépfung Vermehrtes Mudigkeits- Wunsch, sich Ablenkbarkeit
kann dabei akut sein und plétzlich auftreten oder sie ist gefiinlauch tagstiber zurtickzuziehen
chronisch und lang anhaltend. Gefiihl von Schwere Traurigkeit, Aligemeines

der GliedmaBen Angst Krankheitsgefhl

Fatigue steht nichtim Verhaltnis zu aktuellen Aktivi- .
taten und kann durch Ruhepausen nicht vermindert

L] e (] *O L1
werden. Fatigue beeintrachtigt das tagliche Leben Was SIe fur Ihre Patlent innen tun konnen

und die Lebensqualitat erheblich.!

- Erfassen Sie regelmaBig den Status lhrer Patient*innen und fragen
Sie nach: Wie geht es lhnen heute auf einer Skala von1-107?

- Monitorieren Sie die Antworten und halten Sie diese in der Akte fest

91,7%

der Patient*innen
leiden unter
Fatigue’

- Beisteigenden Werten unter Therapie sollten die Arzt*innen
informiert werden

- Klaren Sie auch Angehorige Uber die Eigenschaften der
Fatigue auf

- Geben Sie Inren Patient*innen kleinere Aufgaben, wie zum Beispiel
taglich 5 Minuten spazieren gehen - das kann bereits eine gro3e
Herausforderung sein

PV: Polycythaemia vera.
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